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by Dr. Yasemin Bradley

KIRMIZI BIBER CORBASI (78 cal) Sl

Armola peyniri ile

BUHARDA SEBZE (7 cal) Y8l
Probiyotik yogurt sos ile (76 cal)

ISPANAK, AVOKADO VE KIRAZ DOMATES SALATASI (310 cal) Y8
LOR PEYNIRLI, CEVIZLi ROKA SALATASI (367 cal) Y8l
MAYDANOZLU TABULE (19: cal) Yelli*

FUME SOMONLU WRAP (;2: cal) Yl

KAGITTA SEBZELi SOMON (360 cal)

PENNE INTEGRALE (406 cal)
Sebze ile

KEPEKLI PiZZA (382 cal)

Keci peyniri, roka ve domates

IZGARA KOFTE (374 cal) Wil

Yesil mercimekli salata ile

IZGARA DANA BONRILE (255 cal) Yo+ (22D (15 cal)
IZGARA TAVUK GOGSU (232 cal) il

IZGARA LEVREK (187 cal) Y8lli*

Istediginiz et veya balik, sececediniz garnitiir ile birlikte servis edilecektir.

Ispanakli Patates Piiresi /Karl§lk Yesil Salata / Domates Salsa

TATLILAR

TARCINLI VE CEVIZLi ELMA (126 cal) Y8l
Vanilyali dondurma ile (103 cal)

CIKOLATALI BROWNIE (272 cal) Y8l
Vanilyali dondurma ile (103 cal)

DETOX ICECEKLER

ELMA, ARMUT, ZENCEFIL (150 cal) I+

MUZ, CILEK, TARCIN (200 cal) $li*

HAVUC, PORTAKAL, ZENCEFIL (195 cal) Yeli*

ANANAS, ELMA (150 cal) Yeli*

ELMA, PANCAR, HAVUC, DOMATES, LIMON (150 cal) I+
ZENCEFIL, BAL, LIMON CAYI (30 cal) Yelix




